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 א -א תענית:

ין  מֵאֵימָתַי ירִּ רוֹת  מַזְכ ִּ בו  ים  ג ְ מִּ ָ ש  י  .ג ְ יעֶזֶר   רַב ִּ  אֱלִּ
יוֹם  ,אוֹמֵר וֹן  )טוֹב(  מִּ אש  ל  הָרִּ ֶ י  .חָג  ש  עַ   רַב ִּ ֻׁ  יְהוֹש 
י וֹם  ,אוֹמֵר ל  הָאַחֲרוֹן  טוֹב  מִּ ֶ י  לוֹ   אָמַר   .חָג  ש   רַב ִּ

עַ  ֻׁ יל  .יְהוֹש  ים  וְאֵין   הוֹאִּ מִּ ָ ש  א   הַג ְ ימַן  אֶל ָ  הקְלָלָ   סִּ
חָג יר  לָמָה  ,ב ֶ י  לוֹ   אָמַר  .מַזְכ ִּ יעֶזֶר  רַב ִּ י  אַף  ,אֱלִּ   לֹא   אֲנִּ

י אוֹל  אָמַרְת ִּ ְ ש  א  ,לִּ יר  אֶל ָ יב  ,לְהַזְכ ִּ ִּ חַ   מַש   יד  הָרו  מוֹרִּ  ו 
ם ֶ ש  עוֹנָתוֹ   הַג ֶ ם  ,לוֹ   אָמַר   .ב ְ ן  אִּ  יְהֵא  לְעוֹלָם  ,כ ֵ
יר:  מַזְכ ִּ

 ב -א תענית:

ין  אֵין וֹאֲלִּ ים  אֶת  ש  מִּ ָ ש  אאֶ   הַג ְ ךְ   ל ָ ים  סָמו  מִּ ָ ש   . לַג ְ
י דָה  רַב ִּ פְנֵי  הָעוֹבֵר  ,אוֹמֵר  יְהו  בָה  לִּ יוֹם  הַת ֵ  טוֹב   ב ְ

ל  הָאַחֲרוֹן ֶ יר  הָאַחֲרוֹן  ,חָג  ש  וֹן  ,מַזְכ ִּ אש   אֵינוֹ   הָרִּ
יר יוֹם  .מַזְכ ִּ וֹן  טוֹב  ב ְ אש  ל  הָרִּ ֶ סַח  ש  ֶ וֹן  ,פ  אש   הָרִּ
יר יר  אֵינוֹ   הָאַחֲרוֹן  ,מַזְכ ִּ ין   ימָתַיאֵ   עַד  .מַזְכ ִּ וֹאֲלִּ   ש 

ים  אֶת מִּ ָ ש  י  ,הַג ְ דָה   רַב ִּ עֲבוֹר  עַד   ,אוֹמֵר  יְהו  י ַ ֶ   ש 
סַח ֶ י  .הַפ  יר  רַב ִּ צֵא  עַד  ,אוֹמֵר  מֵאִּ י ֵ ֶ יסָן  ש  אֱמַר   ,נִּ נ ֶ ֶ  ש 
וֹרֶד  ב(  )יואל ם  לָכֶם  וַי  ֶ ש  מַלְקוֹש    מוֹרֶה  ,ג ֶ וֹן:  ו  אש  רִּ  ב ָ

 ג -א תענית:

ה ָ לש  ְ ש  וָן  ב ִּ ְ מַרְחֶש  ין   ב ְ וֹאֲלִּ ים  אֶת  ש  מִּ ָ ש  ן   .הַג ְ  רַב ָ
יאֵל מְלִּ בְעָה  אוֹמֵר  ג ַ ִּ ש  ה   ,בוֹ   ב ְ ָ ש   ר   חֲמִּ  אַחַר   יוֹם   עָש ָ

דֵי ,הֶחָג יעַ  כ ְ ג ִּ י ַ ֶ רָאֵל אַחֲרוֹן  ש  ש ְ יִּ ב ְ ֶ נְהַר ש  רָת: לִּ ְ  פ 

 ד -א תענית:

יעַ  ג ִּ בְעָה  הִּ ִּ ר  ש  וָן  עָש ָ ְ מַרְחֶש  ָ   יָרְדו    וְלֹא  ב ְ יםגְש   , מִּ
ילו   תְחִּ ים  הִּ ידִּ ין  הַיְחִּ תְעַנ ִּ לש    מִּ ָ י וֹת  ש  עֲנִּ ין  .ת ַ   אוֹכְלִּ
ין וֹתִּ כָה  וְש  ֵ חָש  ֶ ש   ין  ,מִּ רִּ ת ָ מֻׁ מְלָאכָה  ו  יצָה  ב ִּ רְחִּ בִּ  ו 
יכָה בְסִּ ילַת ו  נְעִּ בִּ ל ו  נְד ָ יש   הַס ַ מִּ ְ בְתַש  ה:  ו  ט ָ  הַמ ִּ
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 ה -א תענית:

יעַ  ג ִּ סְלֵו  חֹדֶש    רֹאש    הִּ יםגְ   יָרְדו    וְלֹא  כ ִּ מִּ ָ ית  ,ש   ב ֵ
ין ין  ד ִּ וֹזְרִּ לש    ג  ָ יוֹת  ש  עֲנִּ ר  עַל  ת ַ ו  ב  ין  .הַצ ִּ   אוֹכְלִּ

ין וֹתִּ כָה  וְש  ֵ חָש  ֶ ש   ין  ,מִּ רִּ ת ָ מֻׁ מְלָאכָה  ו  יצָה  ב ִּ רְחִּ בִּ  ו 
יכָה בְסִּ ילַת ו  נְעִּ בִּ ל ו  נְד ָ יש   הַס ַ מִּ ְ בְתַש  ה:  ו  ט ָ  הַמ ִּ

 ו -א תענית:

ו    עָבְרו   ית  נַעֲנו    וְלֹא  אֵל  ין   ב ֵ יןג    ד ִּ לש    וֹזְרִּ ָ  ש 
י וֹת עֲנִּ ר  עַל  אֲחֵרוֹת  ת ַ ו  ב  ין  .הַצ ִּ ין  אוֹכְלִּ וֹתִּ עוֹד   וְש  ב ְ   מִּ

ין  ,יוֹם רִּ מְלָאכָה  וַאֲסו  יצָה ב ִּ רְחִּ בִּ יכָה  ו  בְסִּ ילַת  ו  נְעִּ בִּ  ו 
ל נְד ָ יש    הַס ַ מִּ ְ בְתַש   ה  ו  ט ָ ין  ,הַמ ִּ  אֶת  וְנוֹעֲלִּ

רְחֲצָאוֹת ו    עָבְרו    .הַמ ֶ ית  ,נַעֲנו    וְלֹא  אֵל  ין  ב ֵ ין  ד ִּ וֹזְרִּ  ג 
בַע  עוֹד  )עֲלֵיהֶם( ֶ הֵן  ,ש  ֶ לש    ש  ְ רֵה  ש  י וֹת  עֶש ְ עֲנִּ  עַל  ת ַ

ר ו  ב  ו    הֲרֵי  .הַצ ִּ וֹנוֹת  עַל  יְתֵרוֹת  אֵל  אש  ו    ,הָרִּ אֵל  ב ָ ֶ  ש 
ין יעִּ ין  מַתְרִּ יוֹת  אֶת  וְנוֹעֲלִּ י  ,הַחֲנו  נִּ ֵ ש   ין  ב ַ ם  מָט ִּ  עִּ

כָה ֵ י ,חֲש  ִּ יש  בַחֲמִּ ין ו  רִּ ת ָ ְ  מֻׁ פ  ת: כְבוֹד נֵימִּ ב ָ ַ  הַש  

 ז -א תענית:

ו    עָבְרו   ין  ,נַעֲנו    וְלֹא  אֵל  א  מְמַעֲטִּ ָ מַש   ן  ב ְ מַת ָ  ,ו 
נְיָן בִּ יעָה  ב ְ נְטִּ בִּ ין  ,ו  סִּ אֵרו  בְנִּ   ב ְ יןו  אִּ ו  אֵלַת  ש   ְ ש  בִּ  ו 
לוֹם ָ ין  ש  בְנֵי  ,לַחֲבֵרוֹ   אָדָם  ב ֵ ין  אָדָם  כ ִּ פִּ זו  קוֹם  הַנ ְ   . לַמ ָ

ים ידִּ ים  הַיְחִּ ים  חוֹזְרִּ תְעַנ ִּ מִּ צֵא  עַד  ו  י ֵ ֶ יסָן  ש   יָצָא  .נִּ
יסָן ים  יָרְדו    וְלֹא  נִּ מִּ ָ ימַן  ,גְש  אֱמַר   ,קְלָלָה  סִּ נ ֶ ֶ   ש 

יר הֲלוֹא יב( א )שמואל ים קְצִּ ט ִּ  וגו':  ,הַי וֹם חִּ
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 א -ב תענית:

י וֹת  סֵדֶר עֲנִּ יצַד  ת ַ ין  ,כ ֵ יאִּ בָה  אֶת  מוֹצִּ רְחוֹבָה    הַת ֵ  לִּ
ל ֶ יר  ש  י  עַל  מַקְלֶה  אֵפֶר  יןוְנוֹתְנִּ   עִּ ב ֵ בָה  ג ַ בְרֹאש    הַת ֵ  ו 

יא ש ִּ בְרֹאש    הַנ ָ ית   אַב  ו  ין  ב ֵ  נוֹתֵן  וְאֶחָד  אֶחָד  וְכָל  ,ד ִּ
וֹ  רֹאש  קֵן  .ב ְ הֶן  הַז ָ ב ָ ֶ פְנֵיהֶן  אוֹמֵר  ש  בְרֵי  לִּ ין  ד ִּ ִּ ש  ו  ב    , כִּ
י  נֶאֱמַר  לֹא  ,אַחֵינו   ֵ אַנְש  ינְוֵה  ב ְ רְא   ,נִּ ים  וַי ַ  אֶת   הָאֱלהִֹּ

םש ַ  יתָם  וְאֶת  ק ָ עֲנִּ א  ,ת ַ רְא  ג(  )יונה  ,אֶל ָ ים  וַי ַ  הָאֱלהִֹּ
יהֶם  אֶת י  ,מַעֲש ֵ בו    כ ִּ ָ ם  ש  רְכ ָ ד ַ לָה  .הָרָעָה  מִּ ב ָ בַק ַ א  ו   הו 

רְעו   ב( )יואל ,אוֹמֵר גְדֵיכֶם: וְאַל לְבַבְכֶם וְקִּ  ב ִּ

 ב -ב תענית:

ה  עָמְדו   ל ָ תְפִּ ין  ,בִּ ידִּ פְנֵי  מוֹרִּ בָה  לִּ  ,ילוְרָגִּ   זָקֵן  הַת ֵ
ים  לוֹ   וְיֵש   בֵיתוֹ   ,בָנִּ דֵי  ,רֵיקָם  ו  הֵא  כ ְ י ְ ֶ וֹ   ש  ב  לֵם  לִּ ָ  ש 

ה ל ָ פִּ ת ְ פְנֵיהֶם  וְאוֹמֵר  ,ב ַ ים  לִּ רִּ ע  עֶש ְ רָכוֹת  וְאַרְב ַ  ,ב ְ
מוֹנֶה ְ רֵה  ש  כָל  עֶש ְ ב ְ ֶ יף  ,יוֹם  ש  מוֹסִּ :  עוֹד  עֲלֵיהֶן  ו  ש  ֵ  ש 

 ג -ב תענית:

ו   כְרוֹנוֹת  ,הֵן  וְאֵל  וֹפָרוֹת  ,זִּ רָתָה  יְיָ   אֶל  ,וְש  צ ָ י  ב ַ  ל ִּ
י י  קָרָאתִּ עֲנֵנִּ א   ,וַי ַ ָ ים  אֶל  עֵינַי  אֶש    ,וגו'  הֶהָרִּ

ים עֲמַק ִּ מ ַ יךָ   מִּ ה  , ה'  קְרָאתִּ ל ָ פִּ י  ת ְ י  לְעָנִּ י  .יַעְטֹף  כִּ  רַב ִּ
דָה יךְ   הָיָה  לֹא  ,אוֹמֵר  יְהו  כְרוֹנוֹת   לוֹמַר  צָרִּ  זִּ

וֹפָרוֹת א  ,וְש  יהֶן  אוֹמֵר  אֶל ָ חְת ֵ הְיֶה   יכ ִּ   רָעָב  ,ת ַ  יִּ
בֶר  ,בָאָרֶץ י  ד ֶ הְיֶה  כ ִּ ר  ,וגו'  יִּ ֶ '  דְבַר  הָיָה  אֲש   אֶל  ה 

רְמְיָהו   בְרֵי עַל יִּ רוֹת ד ִּ צ ָ  חוֹתְמֵיהֶן:  וְאוֹמֵר .הַב ַ

 ד -ב תענית:

וֹנָה  עַל אש  א  הָרִּ י  ,אוֹמֵר  הו  עָנָה  מִּ ֶ  אַבְרָהָם  אֶת  ש 
הַר ה  ב ְ י ָ וֹרִּ מ  א  ,ה ַ מַע  אֶתְכֶם  יַעֲנֶה  הו  ְ ש  קוֹל  וְיִּ  ב ְ

ה  הַי וֹם  צַעֲקַתְכֶם ךְ   ,הַז ֶ רו  ה  ב ָ וֹאֵל  ה'  אַת ָ רָאֵל  ג  ש ְ   .יִּ
ה  עַל י ָ נִּ ְ א  הַש   י  ,אוֹמֵר  הו  עָנָה  מִּ ֶ  עַל  אֲבוֹתֵינו    אֶת  ש 
ף  יַם א  ,סו  מַע  אֶתְכֶם  יַעֲנֶה  הו  ְ ש   צַעֲקַתְכֶם  קוֹל  וְיִּ

ה  הַי וֹם ךְ   ,הַז ֶ רו  ה   ב ָ חוֹת  זוֹכֵר  ה'  אַת ָ כ ָ ְ ש   עַל   .הַנ ִּ
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ית ִּ יש  לִּ ְ א  הַש   י  ,אוֹמֵר  הו  עָנָה  מִּ ֶ עַ   אֶת  ש  ֻׁ  יְהוֹש 
ל לְג ָ ג ִּ א  ,ב ַ מַע  אֶתְכֶם  יַעֲנֶה  הו  ְ ש   צַעֲקַתְכֶם  קוֹל  וְיִּ

ה  הַי וֹם ךְ   ,הַז ֶ רו  ה  ב ָ וֹמֵעַ   ה'  אַת ָ עָה  ש  רו   עַל  . ת ְ
ית יעִּ א  הָרְבִּ י  ,אוֹמֵר  הו  עָנָה  מִּ ֶ אֵל   אֶת  ש  מו  ְ   ש 

ה ָ צְפ  מ ִּ א  ,ב ַ מַע  אֶתְכֶם  עַנֶהיַ   הו  ְ ש  קוֹל  וְיִּ  צַעֲקַתְכֶם  ב ְ
ה  הַי וֹם ךְ   ,הַז ֶ רו  ה  ב ָ וֹמֵעַ   ה'  אַת ָ  עַל  .צְעָקָה  ש 

ית ִּ יש  א  הַחֲמִּ י  ,אוֹמֵר  הו  עָנָה  מִּ ֶ הו    אֶת  ש  י ָ ר   אֵלִּ ה ַ   ב ְ
רְמֶל א  ,הַכ ַ מַע  אֶתְכֶם  יַעֲנֶה  הו  ְ ש  קוֹל  וְיִּ  צַעֲקַתְכֶם   ב ְ

ה  הַי וֹם ךְ   ,הַז ֶ רו  וֹמֵעַ   ה'  האַת ָ   ב ָ ה  ש  ל ָ פִּ  עַל  .ת ְ
ית ִּ ש   ִּ א  הַש   י  ,אוֹמֵר  הו  עָנָה  מִּ ֶ עֵי   יוֹנָה  אֶת  ש  מ ְ  מִּ

גָה א  ,הַד ָ כֶם  יַעֲנֶה  הו  מַע  אֶת ְ ְ ש  קוֹל  וְיִּ  צַעֲקַתְכֶם   ב ְ
ה  הַי וֹם ךְ   , הַז ֶ רו  ה   ב ָ עֵת  הָעוֹנֶה  ה'  אַת ָ  עַל  . צָרָה  ב ְ

ית יעִּ בִּ ְ א  הַש   י  , אוֹמֵר  הו  עָנָה  מִּ ֶ ד  ת אֶ   ש  וִּ  וְאֶת  ד ָ
למֹֹה ְ ם  בְנוֹ   ש  לַיִּ ָ ש  ירו  א  ,ב ִּ מַע   אֶתְכֶם  יַעֲנֶה   הו  ְ ש   וְיִּ

קוֹל ה  הַי וֹם  צַעֲקַתְכֶם  ב ְ ךְ   ,הַז ֶ רו  ה  ב ָ  הַמְרַחֵם   ה'  אַת ָ
 הָאָרֶץ: עַל

 ה -ב תענית:

ה ימֵי  מַעֲש ֶ י  בִּ א  רַב ִּ י  חֲלַפְת ָ רַדְיוֹן   בֶן  חֲנַנְיָה  וְרַב ִּ  , ת ְ
עָבַר ֶ בָה  פְנֵילִּ   אֶחָד  ש  רָכָה  אֶת  וְגָמַר  הַת ֵ ה    הַב ְ ל ָ  , כֻׁ

קְעו    .אָמֵן  אַחֲרָיו  עָנו    וְלֹא ים  ת ִּ ֹהֲנִּ קָעו    הַכ  י  . ת ְ  מִּ
עָנָה ֶ ינו    אַבְרָהָם  אֶת  ש  הַר  אָבִּ ה  ב ְ י ָ וֹרִּ א  הַמ   יַעֲנֶה  הו 
מַע  אֶתְכֶם ְ ש  קוֹל  וְיִּ ה  הַי וֹם  צַעֲקַתְכֶם  ב ְ יעו    . הַז ֶ  הָרִּ

יעו  הָ   אַהֲרֹן   בְנֵי י  .רִּ עָנָה  מִּ ֶ   יַם  עַל  אֲבוֹתֵינו    אֶת  ש 
ף א  ,סו  מַע  אֶתְכֶם  יַעֲנֶה  הו  ְ ש  קוֹל  וְיִּ  צַעֲקַתְכֶם  ב ְ

ה  הַי וֹם א  .הַז ֶ ב ָ ֶ כְש  ים  אֵצֶל  דָבָר  ו   לֹא   ,אָמְרו    ,חֲכָמִּ
ינו   ין הָיִּ ן נוֹהֲגִּ א כ ֵ עַר אֶל ָ ַ זְרָח בְש  בְהַר  הַמ ִּ ת: ו  יִּ  הַב ָ

 ו -ב תענית:

לש   ָ י וֹתת ַ   ש  וֹנוֹת  עֲנִּ אש  י  ,הָרִּ ֵ מָר  אַנְש  ְ ש   מִּ
ין תְעַנ ִּ ין   וְלֹא  מִּ ימִּ לִּ ְ י  ,מַש  ֵ  הָיו    לֹא  אָב  בֵית  וְאַנְש 
ין תְעַנ ִּ לָל  מִּ לש    .כ ְ ָ י וֹת  ש  נִּ ְ י  ,ש  ֵ מָר  אַנְש  ְ ש  ין   מִּ תְעַנ ִּ   מִּ

ין ימִּ לִּ ְ מַש  י  ,ו  ֵ ין  אָב  בֵית  וְאַנְש  תְעַנ ִּ ין  וְלֹא  מִּ ימִּ לִּ ְ  .מַש 
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בַע ֶ ו    ,נוֹתאַחֲרוֹ   ש  ו    אֵל  ין  וָאֵל  תְעַנ ִּ ין  מִּ ימִּ לִּ ְ מַש    ,ו 
בְרֵי י  ד ִּ עַ   רַב ִּ ֻׁ ים  .יְהוֹש  ים  וַחֲכָמִּ לש    ,אוֹמְרִּ ָ י וֹת   ש  עֲנִּ   ת ַ

וֹנוֹת אש  רִּ ו    ,ה ָ ו    אֵל  ין  הָיו    לֹא  וָאֵל  תְעַנ ִּ לָל  מִּ לש    .כ ְ ָ  ש 
י וֹת נִּ ְ י  ,ש  ֵ מָר  אַנְש  ְ ש  ין  מִּ תְעַנ ִּ ין  וְלֹא  מִּ ימִּ לִּ ְ   , מַש 

יוְאַנְ  ֵ ין  הָיו    לֹא  אָב  בֵית  ש  תְעַנ ִּ לָל  מִּ בַע   .כ ְ ֶ  ש 
י  ,אַחֲרוֹנוֹת ֵ מָר  אַנְש  ְ ש  ין  מִּ תְעַנ ִּ ין   מִּ ימִּ לִּ ְ מַש  י  ,ו  ֵ  וְאַנְש 

ין אָב בֵית תְעַנ ִּ ין:  וְלאֹ מִּ ימִּ לִּ ְ  מַש 

 ז-ב תענית:

י ֵ מָר  אַנְש  ְ ש  ים  מִּ רִּ ת ָ וֹת  מֻׁ ת  ְ ש  ן  לִּ ילוֹת  יַיִּ ל ֵ  אֲבָל   ,ב ַ
ים  לֹא יוְאַ   .בַיָמִּ ֵ יְלָה  וְלֹא  בַי וֹם  לאֹ  ,אָב  בֵית  נְש   .בַל ַ

י ֵ מָר  אַנְש  ְ ש  י   מִּ ֵ ין  מַעֲמָד  וְאַנְש  רִּ ר  אֲסו  ֵ סַפ  ל ְ  מִּ
ס כַב ֵ ל ְ מִּ י ,ו  ִּ יש  בַחֲמִּ ין ו  רִּ ת ָ נֵי מֻׁ ְ פ  ת: כְבוֹד מִּ ב ָ ַ  הַש  

 ח -ב תענית:

ל ב  כ ָ תו  ת  הַכ ָ ל ַ מְגִּ ית  ב ִּ עֲנִּ לָא  ת ַ ד  ד ְ ַ סְפ   לְפָנָיו   ,לְמִּ
ר ר  לְאַחֲרָיו  ,אָסו  ת ָ י  .מֻׁ  לְפָנָיו  ,אוֹמֵר  יוֹסֵי  רַב ִּ

לְאַחֲרָיו ר  ו  לָא   .אָסו  אָה  ד ְ תְעַנ ָ  לְפָנָיו  ,בְהוֹן  לְהִּ
לְאַחֲרָיו ר  ו  ת ָ י  .מֻׁ ר  לְפָנָיו  ,אוֹמֵר  יוֹסֵי  רַב ִּ  , אָסו 
ר: לְאַחֲרָיו ת ָ  מֻׁ

 ט -ב תענית:

ין  אֵין וֹזְרִּ ית  ג  עֲנִּ ר  עַל  ת ַ ו  ב  ה  הַצ ִּ ל ָ חִּ ת ְ יב ַ   ב ַ ִּ יש   , חֲמִּ
ֹא ל  ֶ יעַ   ש  ים  לְהַפְקִּ עָרִּ ְ א  ,הַש   לש    אֶל ָ ָ י וֹת  ש  עֲנִּ   ת ַ

וֹנוֹת אש  י  הָרִּ נִּ ֵ י  ש  ִּ יש  י  וַחֲמִּ נִּ ֵ לש    ,וְש  ָ י וֹת  וְש  נִּ ְ  ש 
י ִּ יש  י  חֲמִּ נִּ ֵ י  ש  ִּ יש  י  .וַחֲמִּ ם  ,אוֹמֵר  יוֹסֵי  רַב ִּ ֵ ש  אֵין   כ ְ ֶ   ש 

וֹנוֹת אש  י הָרִּ ִּ יש  חֲמִּ ךְ   ,ב ַ י וֹת לֹא כ ָ נִּ ְ    : אַחֲרוֹנוֹת לאֹוְ  ש 

 י -ב תענית:

ין  אֵין וֹזְרִּ ית  ג  עֲנִּ ר   עַל  ת ַ ו  ב  רֹאש    הַצ ִּ  , חֹדֶש    ב ְ
ה כ ָ חֲנֻׁ ים  ב ַ רִּ ו  בַפ  ם  ,ו  ילו    וְאִּ תְחִּ ין   אֵיןֹ  ,הִּ יקִּ בְרֵי  ,מַפְסִּ  ד ִּ

ן יאֵל   רַב ָ מְלִּ י   אָמַר  ,ג ַ יר  רַב ִּ י  עַל  אַף  ,מֵאִּ ִּ אָמַר   פ  ֶ   ש 
ן יאֵל  רַב ָ מְלִּ ין   אֵין  ג ַ יקִּ אֵין   הָיָה  מוֹדֶה  ,מַפְסִּ ֶ   ש 
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ין ימִּ לִּ ְ עָה   וְכֵן  .מַש  ְ ש  חָל  בְאָב  ת ִּ ֶ הְיוֹת  ש  עֶרֶב  לִּ  ב ְ
ת: ב ָ ַ  ש 

 

 

 א -ג תענית:

י וֹת  סֵדֶר עֲנִּ ר  אֵלו    ת ַ יעָה  ,הָאָמו  רְבִּ וֹנָה  ב ִּ אש   .רִּ
ים  אֲבָל נו    צְמָחִּ ִּ ש   ֶ ין  ,ש  יעִּ ד  עֲלֵיהֶם  מַתְרִּ י ָ  וְכֵן  .מִּ

סְקו   ָ פ  ֶ י  ש  מִּ ָ ין  םגְש  ם  ב ֵ ֶ ש  ם  ג ֶ ֶ ים  לְגֶש  עִּ  ,יוֹם  אַרְב ָ
ין יעִּ ד( עֲלֵיהֶם מַתְרִּ י ָ נֵי , )מִּ ְ פ  יא מִּ הִּ ֶ ת ש  ֹרֶת מַכ ַ צ     :ב ַ

 ב -ג תענית:

ין  יָרְדו   מָחִּ ילָן  יָרְדו    לֹא  אֲבָל  לַצ ְ ילָן  ,לָאִּ  וְלאֹ  לָאִּ
ים מָחִּ וֹרוֹת  לאֹ  אֲבָל  וְלָזֶה  לָזֶה  ,לַצ ְ ין   לַב  יחִּ ִּ   לַש  

עָרוֹת ין ,וְלַמ ְ יעִּ ד עֲלֵיהֶן מַתְרִּ י ָ   :מִּ

 ג -ג תענית:

יר  וְכֵן ֹא  עִּ ל  ֶ ים  עָלֶיהָ   יָרְדו    ש  מִּ ָ יב  ,גְש  כְתִּ  )עמוס  ד ִּ
י  ד( מְטַרְת ִּ יר   עַל  וְהִּ יר  וְעַל  אֶחָת  עִּ  לֹא  אַחַת  עִּ

יר טֵר  אַחַת  חֶלְקָה  ,אַמְטִּ מ ָ יר  אוֹתָה    ,וגו'  ת ִּ  הָעִּ
ה תְעַנ ָ מַתְרַעַת  מִּ יבוֹתֶיהָ   וְכָל   ,ו  וֹת  ,סְבִּ תְעַנ    וְלֹא  מִּ

יעוֹת י  .מַתְרִּ יבָא  רַב ִּ יעוֹת  ,אוֹמֵר  עֲקִּ   וְלֹא  מַתְרִּ
וֹת:  תְעַנ   מִּ

 ד -ג תענית:

יר  וְכֵן ש    עִּ י ֵ ֶ ה    ש  בֶר  ב ָ לֶת  אוֹ   ד ֶ יר  אוֹתָה    ,מַפ   הָעִּ
ה תְעַנ ָ מַתְרַעַת  מִּ יבוֹתֶיהָ   וְכָל  ,ו  וֹת  סְבִּ תְעַנ    וְלֹא  מִּ

יעוֹת י  .מַתְרִּ יבָא  רַב ִּ יעוֹת  ,אוֹמֵר  עֲקִּ   וְלֹא  מַתְרִּ
וֹת תְעַנ  בֶר  אֵיזֶהו    .מִּ יר  ,ד ֶ יאָה  עִּ וֹצִּ  מֵאוֹת  חֲמֵש    הַמ 

י ה  וְיָצְאו    ,רַגְלִּ נ ָ מ ֶ ה  מִּ ָ לש  ְ ים  ש  ה  מֵתִּ ָ לש  ְ ש  ים  ב ִּ   זֶה   יָמִּ
בֶר  זֶה הֲרֵי ,זֶה אַחַר ת .ד ֶ חו  ָ אן פ  כ ָ  דֶבֶר: זֶה אֵין ,מִּ
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 ה -ג תענית:

ו    עַל יןמַתְרִּ   אֵל  כָל  יעִּ פוֹן  עַל  ,מָקוֹם  ב ְ ד ָ ִּ  וְעַל  הַש  
רָקוֹן ה  עַל  ,הַי ֵ יל  וְעַל   הָאַרְב ֶ ה  וְעַל  ,הֶחָסִּ  וְעַל  רָעָה  חַי ָ
ין ,הַחֶרֶב יעִּ נֵי  ,עָלֶיהָ  מַתְרִּ ְ פ  יא מִּ הִּ ֶ ה ש  כֶת: מַכ ָ  מְהַל ֶ

 ו -ג תענית:

ה רְדו    מַעֲש ֶ י ָ ֶ ים  ש  ם  זְקֵנִּ לַיִּ ָ ש  ירו   ו  וְגָזְר  ,לְעָרֵיהֶם  מִּ
ית ֶ   עַל  תַעֲנִּ רְאָהש  מְלֹא  נ ִּ י  כִּ ר  פִּ ו  פוֹן  תַנ  ד ָ ִּ  ש 

קְלוֹן ְ אַש   זְרו    וְעוֹד  .ב ְ ית  ג ָ אָכְלו    עַל  תַעֲנִּ ֶ ים  ש   זְאֵבִּ
נֵי ְ ינוֹקוֹת  ש  עֵבֶר  תִּ ן  ב ְ רְד ֵ י  .הַי ַ  עַל  לֹא  ,אוֹמֵר  יוֹסֵי  רַב ִּ

אָכְלו   ֶ א ש  רְאָה: עַל אֶל ָ נ ִּ ֶ  ש 

 ז -ג תענית:

ו    עַל יןמַתְ   אֵל  יעִּ ת  רִּ ב ָ ַ ש   יר  עַל  ,ב ַ הָ   עִּ יפו  ק ִּ הִּ ֶ  ש 
ם ינָה  וְעַל  ,נָהָר  אוֹ   גוֹיִּ רֶפֶת  סְפִּ ט ָ ם  הַמ ִּ י ָ י  .ב ַ  יוֹסֵי   רַב ִּ

צְעָקָה  וְלֹא  לְעֶזְרָה  ,אוֹמֵר מְעוֹן  .לִּ ִּ י  ש  ימְנִּ  , אוֹמֵר  הַת ִּ
בֶר עַל אַף ים: לוֹ  הוֹדו   וְלֹא ,הַד ֶ  חֲכָמִּ

 ח -ג תענית:

ל  עַל ֹ  צָרָה  כ ָ ל  ֶ ר  עַל  תָבוֹא  אש  ו  ב  ין   ,הַצ ִּ יעִּ  מַתְרִּ
ץ  ,עָלֶיהָ  ים  מֵרוֹב  חו  מִּ ָ ש  ה  .ג ְ אָמְרו    מַעֲש ֶ ֶ י  לוֹ   ש   לְחוֹנִּ

ל ל  ,הַמְעַג ֵ ל ֵ ַ תְפ  רְדו    הִּ י ֵ ֶ ים  ש  מִּ ָ  צְאו    ,לָהֶם  אָמַר  .גְש 
יסו   רֵי  וְהַכְנִּ ו  ים  תַנ  יל   ,פְסָחִּ בִּ ְ ש  ֹא   ב ִּ ל  ֶ ו    ש  וֹק  מ   .יִּ
ל ל ֵ ַ תְפ  ים  רְדו  יָ   וְלֹא  הִּ מִּ ָ ה  מֶה  .גְש  גָה   עָג  ,עָש ָ   עו 

תוֹכָה    וְעָמַד וֹנוֹ   ,)לְפָנָיו(  וְאָמַר   ,ב ְ ב  ל  רִּ ֶ   , עוֹלָם  ש 
נֶיךָ  מו    ב ָ י  ,עָלַי   פְנֵיהֶם  ש ָ אֲנִּ ֶ ת  כְבֶן  ש  יִּ  .לְפָנֶיךָ   ב ַ

ע ב ָ ְ ש  י  נִּ מְךָ   אֲנִּ ִּ דוֹל  בְש  י  הַג ָ אֵינִּ ֶ אן  זָז  ש  כ ָ  עַד  , מִּ
רַחֵם ת ְ ֶ נֶיךָ   עַל  ש  ילו    .ב ָ תְחִּ ים  הִּ מִּ ָ ש  ין  ג ְ פִּ  , אָמַר .מְנַט ְ

י   כָךְ   לֹא אַלְת ִּ ָ א  ,ש  מֵי  אֶל ָ ְ ש  ין  בוֹרוֹת  ג ִּ יחִּ ִּ מְעָרוֹת  ש    . ו 
ילו   תְחִּ זַעַף  לֵירֵד  הִּ י  כָךְ   לֹא  ,אָמַר  .ב ְ אַלְת ִּ ָ א   ,ש    אֶל ָ

מֵי ְ ש  רָכָה  ,רָצוֹן  ג ִּ נְדָבָה  ב ְ נָן  יָרְדו    .ו  ק ְ או    עַד  ,כְתִּ צ ְ י ָ ֶ  ש 
ש ְ  ם   רָאֵליִּ לַיִּ ָ ש  ירו  ת  לְהַר   מִּ יִּ נֵי  הַב ַ ְ פ  ים  מִּ מִּ ָ ש  או    . הַג ְ  ב ָ
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ם  ,לוֹ   וְאָמְרו   ֵ ש  לַלְת ָ   כ ְ ַ תְפ  הִּ ֶ רְדו    עֲלֵיהֶם  ש  י ֵ ֶ ךְ   ש   כ ָ
ל ל ֵ ַ תְפ  לְכו    הִּ י ֵ ֶ רְאו    צְאו    ,לָהֶן  אָמַר  .לָהֶן  ש  ם  ו   אִּ
מְחֵית ים  אֶבֶן  נִּ וֹעִּ לַח  .הַט  ָ מְעוֹן  לוֹ   ש  ִּ ן  ש  טָח  ב ֶ ָ  ,ש 

לְמָלֵא י  אִּ ה  חוֹנִּ י  , אַת ָ וֹזְרַנִּ י  עָלֶיךָ   ג  ו  ד    מָה  אֲבָל  .נִּ
ה ה  ,לְךְ   אֶעֱש ֶ אַת ָ ֶ א  ש  תְחַט ֵ פְנֵי  מִּ קום  לִּ ה   הַמ ָ  וְעוֹש ֶ

בֵן  רְצוֹנְךָ   לְךָ  א  כ ְ הו  ֶ א  ש  תְחַט ֵ יו  עַל  מִּ ה   אָבִּ  לוֹ   וְעוֹש ֶ
ב  וְעָלֶיךָ   .רְצוֹנוֹ  תו  מַח   כג(  )משלי  ,אוֹמֵר  הַכ ָ ש ְ  יִּ

ךָ  יךָ אָבִּ  מ ֶ ךָ:  וְתָגֵל וְאִּ  יוֹלַדְת ֶ

 ט -ג תענית:

ין  הָיו   תְעַנ ִּ ים  לָהֶם  וְיָרְדו    מִּ מִּ ָ ש  ה   הָנֵץ  קֹדֶם  ג ְ  , הַחַמ ָ
ימו    לֹא לִּ ְ ה  הָנֵץ  לְאַחַר  .יַש  ימו    ,הַחַמ ָ לִּ ְ י  . יַש   רַב ִּ

יעֶזֶר ימו    לֹא  חֲצוֹת  קֹדֶם  ,אוֹמֵר  אֱלִּ לִּ ְ  לְאַחַר  ,יַש 
ימו    חֲצוֹת לִּ ְ המַעֲ   .יַש  זְרו    ש ֶ ג ָ ֶ ית  ש  ד  תַעֲנִּ לו    וְיָרְדו    ,ב ְ
ים  לָהֶם מִּ ָ ש  י  לָהֶם   אָמַר  .חֲצוֹת  קֹדֶם   ג ְ   ,טַרְפוֹן  רַב ִּ
כְלו    צְאו   תו    וְאִּ ְ ש  ו    ו    וְאָכְלו    וְיָצְאו    .טוֹב  יוֹם   וַעֲש 

תו   ָ ו    וְש  בָאו    ,טוֹב  יוֹם  וְעָש  ין  ו  ם  ב ֵ יִּ ל  וְקָרְאו    הָעַרְב ַ  הַל ֵ
דוֹל    :הַג ָ

 

 

 א -ד ענית:ת

ה ָ לש  ְ ש  ים  ב ִּ נָה(  פְרָקִּ ָ ש   ים  )ב ַ ֹהֲנִּ ין  כ  אִּ  אֶת   נוֹש ְ
יהֶן ֵ פ  ע  כ ַ ים   אַרְב ַ עָמִּ ְ יוֹם  פ  ית   ,ב ַ חֲרִּ ַ ש   סָף  ,ב ַ ו  מ   ב ַ

נְחָה בַמ ִּ ילַת  ו  נְעִּ בִּ ים  ו  עָרִּ ְ י וֹת  ,ש  עֲנִּ ת ַ עֲמָדוֹת   ב ַ בַמ ַ   ו 
בְיוֹם ים: ו  רִּ ו  פ   הַכ ִּ

 ב -ד תענית:

ו   י ,דוֹתמַעֲמָ  הֵן אֵל  אֱמַר  לְפִּ נ ֶ ֶ   צַו  ,כח( )במדבר ש 
נֵי  אֶת רָאֵל  ב ְ ש ְ י  אֶת  אֲלֵהֶם  וְאָמַרְת ָ   יִּ נִּ י  קָרְב ָ  , לַחְמִּ
י נוֹ   הֵיאַךְ   וְכִּ ל  קָרְב ָ ֶ א  ,קָרֵב  אָדָם  ש    עוֹמֵד  אֵינוֹ   וְהו 
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יו  עַל ב ָ ינו    ,ג ַ תְקִּ ים  הִּ יאִּ ים  נְבִּ וֹנִּ אש  ים  הָרִּ רִּ  עֶש ְ
ע מָרוֹת  וְאַרְב ַ ְ ש  ל  עַל   .מִּ ְ   כ ָ ש  מָר   מָרמִּ ְ ש  מִּ  הָיָה  ו 
ם  מַעֲמָד לַיִּ ָ ש  ירו  ים  שֶל   ב ִּ ֹהֲנִּ ל  ,כ  ֶ ם   ש  י ִּ ל  ,לְוִּ ֶ  וְש 

ים רְאֵלִּ ש ְ יעַ   .יִּ ג ִּ מָר  זְמַן  הִּ ְ ש  ים  ,לַעֲלוֹת  הַמ ִּ ֹהֲנִּ  כ 
ם י ִּ לְוִּ ים ו  ם  עוֹלִּ לַיִּ ָ ש  ירו  רָאֵל ,לִּ ש ְ אוֹתוֹ  וְיִּ ב ְ ֶ מָר  ש  ְ ש    מִּ

ין סִּ נ ְ תְכ ַ יןוְקוֹ  לְעָרֵיהֶן  מִּ ה רְאִּ מַעֲש ֵ ית ב ְ ִּ    :בְרֵאש 

 ג -ד תענית:

י ֵ עֲמָד  וְאַנְש  ין  הָיו    הַמ ַ תְעַנ ִּ עָה  מִּ ים  אַרְב ָ  יָמִּ
עַ  בו  ָ ש   י וֹם  ,ב ַ י  מִּ נִּ ֵ י  יוֹם  וְעַד  ש  ִּ יש    הָיו    וְלֹא  .חֲמִּ
ין תְעַנ ִּ ת עֶרֶב מִּ ב ָ ַ נֵי ,ש  ְ פ  ת כְבוֹד מִּ ב ָ ַ  בְאֶחָד  וְלֹא .הַש  
ת ב ָ ַ ש   דֵי  ,ב ַ ֶ   כ ְ ֹאש  חָה   יֵצְאו    ל  נו  מ ְ יעָה  וָעֹנֶג  מִּ יגִּ  לִּ

ית (  וְתַעֲנִּ תו  י וֹם   .וְיָמו  וֹן  ב ַ אש  ית  ,הָרִּ ִּ רֵאש  י  ב ְ יְהִּ  וִּ
יעַ  י  .רָקִּ נִּ ֵ ש   י  ,ב ַ יעַ   יְהִּ וו    רָקִּ ק ָ ם  וְיִּ יִּ י  . הַמ ַ ִּ יש  לִּ ְ ש   קָוו    ,ב ַ   יִּ
ם יִּ י  הַמ ַ יְהִּ י  .מְאֹרֹת  וִּ יעִּ רְבִּ י  ,ב ָ רְצו    מְאֹרֹת  יְהִּ ְ ש    וְיִּ

םהַ  יִּ י  .מ ַ ִּ יש  חֲמִּ רְצו    ,ב ַ ְ ש  ם   יִּ יִּ וֹצֵא  הַמ ַ   . הָאָרֶץ  וְת 
י ִּ ש   ִּ ש   וֹצֵא  ,ב ַ ו    ,הָאָרֶץ  ת  ל  ם  וַיְכֻׁ מַיִּ ָ ה  .הַש   ָ רָש  ָ  , גְדוֹלָה  פ 
ין ם  אוֹתָה  קוֹרִּ נַיִּ ְ ש  ה  ,ב ִּ טַנ ָ יד  וְהַק ְ יָחִּ ית  ,ב ְ חֲרִּ ַ ש    ב ַ

סָף ו  בַמ  נְחָה   .ו  בַמ ִּ ין  ו  כְנָסִּ ין  נִּ ִּ   עַל  וְקוֹרִּ ין   יהֶןפ  קוֹרִּ  כ ְ
מַע  אֶת ְ ת  עֶרֶב  .ש  ב ָ ַ נְחָה  ש  מ ִּ ין   הָיו    לֹא  ב ַ כְנָסִּ נֵי   ,נִּ ְ פ   מִּ

ת: כְבוֹד ב ָ ַ  הַש  

 ד -ד תענית:

ל ש    יוֹם  כ ָ י ֵ ֶ וֹ   ש  ל  ב  וֹ   אֵין  ,הַל ֵ ית  מַעֲמָד  ב  חֲרִּ ַ ש    .ב ַ
ן סָף  קָרְב ַ וֹ   אֵין  ,מו  ילָה  ב  עִּ ן  .בַנ ְ ים  קָרְב ַ וֹ   אֵין   ,עֵצִּ  ב 

נְחָה בְרֵי  ,בַמ ִּ י  ד ִּ יבָא  רַב ִּ אי  בֶן  לוֹ   אָמַר  .עֲקִּ ךְ   ,עַז ַ  כ ָ
י  הָיָה עַ   רַב ִּ ֻׁ וֹנֶה  יְהוֹש  ן  ,ש  סָף  קָרְב ַ וֹ   אֵין  ,מו  נְחָה  ב   . בַמ ִּ

ן ים  קָרְב ַ וֹ   אֵין   עֵצִּ ילָה  ב  עִּ י  חָזַר  .בַנ ְ יבָא  רַב ִּ הְ   עֲקִּ  יוֹתלִּ
וֹנֶה אי: כְבֶן ש   עַז ַ

 ה -ד תענית:

ים  עֲצֵי  זְמַן עָה  ,וְהָעָם  כֹהֲנִּ ְ ש  אֶחָד  .ת ִּ יסָן  ב ְ נִּ נֵי   ,ב ְ  ב ְ
ן  אָרַח דָה  ב ֶ ים  . יְהו  רִּ עֶש ְ ז  ב ְ ו  תַמ  נֵי  , ב ְ ד   ב ְ ן  דָוִּ דָה  ב ֶ   . יְהו 
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ה   ָ ש   חֲמִּ נֵי  ,בְאָב  ב ַ ן  פַרְעש    ב ְ דָה  ב ֶ בְעָה  .יְהו  ִּ ש   ,בוֹ   ב ְ
נֵי ן  יוֹנָדָב  ב ְ רָה    .רֵכָב  ב ֶ עֲש ָ נֵ   ,בוֹ   ב ַ ין  בֶן  סְנָאָה  יב ְ נְיָמִּ  .ב ִּ

ה ָ ש   חֲמִּ ר  ב ַ וֹ   עָש ָ נֵי   ,ב  א  ב ְ ו  דָה  בֶן  זַת  הֶם  ,יְהו  מ ָ  וְעִּ
ים ֹהֲנִּ ם  כ  י ִּ לְוִּ י  וְכָל  ו  עָה  מִּ ט ָ ֶ בְטוֹ   ש  ִּ בְנֵי  ,בְש   גוֹנְבֵי  ו 

י נֵי  עֱלִּ יעוֹת  קוֹצְעֵי  ב ְ ים  .קְצִּ רִּ עֶש ְ וֹ   ב ְ נֵי   ,ב   פַחַת   ב ְ
ן  מוֹאָב דָה  ב ֶ עֶש ְ   . יְהו  יםב ְ ל  רִּ אֱלו  נֵי  ,ב ֶ ין   ב ְ ן  עָדִּ  ב ֶ
דָה אֶחָד .יְהו  טֵבֵת ב ְ בו   ב ְ ָ ה פַרְעש   בְנֵי ש  י ָ נִּ ְ אֶחָד .ש   ב ְ
טֵבֵת הָיָה  ,מַעֲמָד  בוֹ   הָיָה  לֹא  ב ְ ֶ ל  בוֹ   ש  ן  הַל ֵ  וְקָרְב ַ
סָף ן מו  ים: וְקָרְב ַ  עֵצִּ

 ו -ד תענית:

ה ָ ש   ים  חֲמִּ ִּ   אֲבוֹתֵינו    אֶת  אֵרְעו    דְבָרִּ ש  ר  בְעָהב ְ  עָש ָ
ז ו  תַמ  ה   ב ְ ָ ש  עָה  וַחֲמִּ ְ ש  תִּ בְעָה  .בְאָב  ב ְ ִּ ש  ר   ב ְ  עָש ָ
ז ו  תַמ  רו    ב ְ ב ְ ת ַ ְ ש  חוֹת  נִּ ו  בָטַל  ,הַל  יד  ו  מִּ  וְהָבְקְעָה   ,הַת ָ
יר רַף  ,הָעִּ סְטְמוֹס   וְש ָ ָ וֹרָה  אֶת  אַפ  יד  ,הַת   צֶלֶם  וְהֶעֱמִּ

הֵיכָל עָה  .ב ַ ְ ש  תִּ גְזַר  בְאָב  ב ְ ֹא  ינו  אֲבוֹתֵ   עַל  נִּ ל  ֶ נְסו    ש  כ ָ  יִּ
ת  וְחָרַב  ,לָאָרֶץ יִּ וֹנָה  הַב ַ אש  רִּ ה  ב ָ י ָ נִּ ְ בַש   דָה  ,ו  לְכ ְ  וְנִּ
ר ית ַ ה  ,ב ֵ ָ יר   וְנֶחְרְש  כְנַס  .הָעִּ נ ִּ ֶ ש   ין   ,אָב  מִּ  מְמַעֲטִּ

מְחָה: ש ִּ  ב ְ

 ז -ד תענית:

ת ב ָ ַ חָל  ש  ֶ עָה   ש  ְ ש  הְיוֹת  בְאָב  ת ִּ תוֹכָה    לִּ ר  ,ב ְ  אָסו 
ר ֵ סַפ  ל ְ מִּ   מִּ סו  כַב ֵ י  ,ל ְ ִּ יש  בַחֲמִּ ין  ו  רִּ ת ָ נֵי  מֻׁ ְ פ    כְבוֹד  מִּ
ת ב ָ ַ עָה  עֶרֶב  .הַש   ְ ש  נֵי  אָדָם  יֹאכַל  לֹא  בְאָב  ת ִּ ְ  ש 

ין ילִּ ִּ ר  יֹאכַל  לאֹ  תַבְש  ש ָ ה  וְלֹא  ב ָ ת ֶ ְ ש  ן  יִּ ן  .יָיִּ  רַב ָ
מְעוֹן ִּ ן  ש  יאֵל  ב ֶ מְלִּ ה  ,אוֹמֵר  ג ַ נ ֶ ַ י  .יְש  דָה    רַב ִּ ב  יְהו   מְחַי ֵ
ת י ַ כְפִּ ה ב ִּ ט ָ ים: לוֹ  הוֹדו   וְלֹא ,הַמ ִּ  חֲכָמִּ

 ח -ד תענית:

ן  אָמַר מְעוֹן  רַב ָ ִּ ן  ש  יאֵל   ב ֶ מְלִּ ים  הָיו    לֹא  ,ג ַ  יָמִּ
ים רָאֵל  טוֹבִּ ש ְ ָ   לְיִּ ש   חֲמִּ ר  הכ ַ אָב  עָש ָ כְיוֹם  ב ְ  ו 

ים רִּ ו  פ  הֶן  ,הַכ ִּ ב ָ ֶ נוֹת  ש  ם  ב ְ לַיִּ ָ ש  כְלֵי  יוֹצְאוֹת  יְרו    לָבָן   ב ִּ
ין  לִּ או  ְ ֹא  ,ש  ל  ֶ ש    ש  י  אֶת  לְבַי ֵ אֵין  מִּ ֶ ל  .לוֹ   ש  ים  כ ָ לִּ  הַכ ֵ



 מבצע משניות בעל פה

12 

ין נִּ ילָה  טְעו  בְנוֹת  .טְבִּ ם  ו  לַיִּ ָ ש    וְחוֹלוֹת   יוֹצְאוֹת  יְרו 
ים רָמִּ כ ְ מֶה  .ב ַ ר  ,אוֹמְרוֹת  הָיו    ו  חו  א  ,ב ָ  עֵינֶיךָ   נָא  ש ָ

רְאֵה ה   מָה  ,ו  ן  אַל  .לָךְ   בוֹרֵר   אַת ָ ת ֵ וֹי  עֵינֶיךָ   ת ִּ נ  ן  ,ב ַ  ת ֵ
מ ִּ   עֵינֶיךָ  חָהב ַ ָ פ  ְ קֶר  לא(  )משלי  .ש  ֶ  וְהֶבֶל  הַחֵן  ש 
י ה  ,הי ֹפִּ ָ ש   רְאַת  אִּ יא  יְיָ   יִּ ל  הִּ תְהַל ָ נו    ,וְאוֹמֵר  .תִּ  לָה    ת ְ
י רִּ ְ פ  הָ   ,יָדֶיהָ   מִּ יהַלְלו  ים  וִּ עָרִּ ְ ש   יהָ   ב ַ א  וְכֵן  .מַעֲש ֶ  הו 
רְאֶינָה  צְאֶינָה  ג(  השירים  )שיר  ,אוֹמֵר נוֹת   ו  וֹן  ב ְ י   צִּ
לֶךְ  מ ֶ למֹֹ   ב ַ ְ עֲטָרָה  הש  רָה  ב ַ ט ְ עִּ ֶ וֹ   ש  וֹ   ל  מ  יוֹם  אִּ תוֹ   ב ְ נ ָ   חֲתֻׁ
בְיוֹם מְחַת  ו  וֹ   ש ִּ ב  יוֹם  .לִּ תוֹ   ב ְ נ ָ ן  זוֹ   ,חֲתֻׁ וֹרָה  מַת ַ  . ת 
בְיוֹם מְחַת  ו  וֹ   ש ִּ ב  נְיַן  זֶה  ,לִּ ית  ב ִּ ש    ב ֵ קְד ָ נֶה  ,הַמ ִּ ב ָ י ִּ ֶ  ש 

מְהֵרָה    אָמֵן: .בְיָמֵינו   ב ִּ

 

 תענית 
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